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UBERSICHT

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird im
Text auf eine Genderschreibweise verzichtet.
Die Bezeichnung von Personengruppen schlieBt

ausdricklich alle Geschlechter mit ein.

I'mPOSSIBLE ist das globale
Bildungsprogramm des
Internationalen Paralympischen
Komitees (IPC). Es wurde fur
Lehrkrdfte entwickelt, die es
Schilern im Alter von 6 bis 18
Jahren ermadglichen, sich mit den
paralympischen Werten, dem
Para Sport und der Vision der
paralympischen Bewegung fir
eine inklusivere Welt durch Para
Sport auseinanderzusetzen.

Das IPC ist der weltweite Dachverband

der paralympischen Bewegung. Seine
Hauptaufgaben bestehen darin, seine mehr

als 200 Mitglieder bei der Entwicklung des
Paralympischen Sports zu unterstitzen und sich
fur die soziale Eingliederung einzusetzen, die
erfolgreiche Durchfihrung und Organisation der
Paralympischen Spiele zu gewdhrleisten und als
internationaler Verband fir 10 Para Sportarten
zu fungieren. Die Vision des IPC ist es, durch den
Para Sport eine inklusivere Welt zu schaffen.

Das Programm wurde urspringlich von

der Agitos-Stiftung (AF), der Fundraising-
Organisation des IPC, mit Unterstitzung

des Nippon Foundation Paralympic Support
Centre und der Foundation for Global Sport
Development sowie in enger Zusammenarbeit
mit dem Japanischen Paralympischen Komitee
entwickelt.
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Dieses I'mPOSSIBLE Teacher Handbook ist die zweite
Auflage, die am 3. Dezember 2020 herausgegeben
wurde. Die erste Ausgabe wurde im August 2018
veroffentlicht.

Das IPC und die AF haben die urspringlichen
Materialien des Toolkits in Englisch, Franzésisch
und Spanisch entwickelt. Alle Ubersetzungen und
lokalen Anpassungen der I'mPOSSIBLE-Toolkit-
Materialien wurden von einer dritten Organisation
vorgenommen.

Thema 2 - Einheit 6, Die Prothesensprinter - Ottobock
besitzt die Eigentumsrechte an dieser Einheit.

Thema 2, Lasst uns den Para Sport Badminton
spielen - diese Einheit wurde in Zusammenarbeit mit
dem Badminton-Weltverband entwickelt.

Thema 2, Lasst uns den Para Sport Rollstuhlcurling
spielen - bestimmte Inhalte wurden aus dem
FloorCurl- Aktivitatsleitfaden mit freundlicher
Genehmigung von Rock Solid Productions Inc. und
der Welt-Curling Federation Ubernommen. Weitere
Informationen finden Sie unter https://floorcurl.com.
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1.1 EINLEITUNG

Ursprunglich von der Agitos-
Stiftung (AF), der Fundraising-
Organisation des IPC,
entwickelt, wurde I'm POSSIBLE
am 3. Dezember 2017, dem
Internationalen Tag fir Menschen
mit Behinderungen, ins Leben
gerufen, und mehr als 40 Lander
haben sich bereits verpflichtet,
das Programm weltweit
umzusetzen.
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Durch den Para Sport will das IPC
Verdnderungen in drei Schlisselbereichen
bewirken: Einstellungen, Mobilitdt und
Chancen. Das IPC méchte die Einstellung
gegenlber Menschen mit Behinderungen
dndern, die Mobilitat und Zugdnglichkeit
verbessern und sicherstellen, dass
Menschen mit Beeintréichtigungen gleiche
Chancen in den Bereichen Bildung, Sport,
Gesundheitsversorgung und Beschaftigung
haben.

Das IPC ist der festen Uberzeugung, dass der
Woandel mit dem Sport beginnt und dass die
Arbeit der paralympischen Bewegung ein
Katalysator ist, um die soziale Eingliederung
voranzutreiben und die Ziele fir nachhaltige
Entwicklung sowie die UN-Konvention zu den
Rechten von Menschen mit Behinderungen
voranzubringen.
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I'mPOSSIBLE ermoglicht es jungen Menschen
mit unterschiedlichen Fahigkeiten, zu LERNEN.
BETEILIGEN. INKLUDIEREN., was der Aufruf des
Programms zum Handeln ist.

* Lernen Sle die paralympische Bewegung und
ihre Werte kennen.

* Engagieren Sie sich im Para Sport und bei
inklusiven Aktivitdten, nehmen Sie daran teil
und teilen Sie dies mit lhrer Familie, lhren
Freunden und Ihrer Gemeinschaft.

* Hinterfragen und verdndern Sie |hre
Einstellung gegeniber Menschen mit
Beeintrdchtigung, um eine inklusivere Welt zu
schaffen.

(.~ 'mPOSSIBLE

HANDBUCH FUR
DIE LEHRKRAFT

MPISCHES KOMITEE

 INTERNATIONALES PARALY!
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LERNEN.
BETEILIGEN.

INKLUDIEREN.

Der Name des Programms wurde in Anerkennung
der Tatsache gewdhlt, dass Paralympioniken
immer wieder neu definieren, was maoglich ist,
und dabei hdufig Unerwartetes erreichen. Ziel
des Programms ist es:

* sich mit der Art und Weise, wie junge
Menschen Menschen mit Beeintrdchtigungen
wahrnehmen, auseinanderzusetzen und sie zu
verdndern, um so eine inklusivere Gesellschaft
zu schaffen.

* junge Menschen zu inspirieren und zu
begeistern und ihnen zu zeigen, dass sie mit
Entschlossenheit, Mut und Inspiration genau
wie die Para Sportler das Undenkbare in
ihrem Leben erreichen kénnen.

Dieses Handbuch fur Lehrkréfte fUhrt in den
Inhalt des Programms I'mPOSSIBLE ein und
erklart ihn. Es vermittelt lhnen Wissen und
Verstdndnis von der paralympischen Bewegung,
den paralympischen Werten und dem Para
Sport.
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1.2 ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG & UN-KONVENTION
ZU DEN RECHTEN VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Eine der strategischen Prioritdten des IPC ist

es, durch den Para Sport einen kulturellen
Wandel fir eine wirklich inklusive Gesellschaft
voranzutreiben. Gesellschaftlicher Wandel
erfordert Aktivismus an der Basis, eine
Anderung der Gesetze und einen kulturellen
Wandel, damit das Gesetz mit der Zeit in allen
Bereichen der Gesellschaft verinnerlicht wird. Die
paralympische Bewegung hat erkannt, dass sie
bei diesem Kulturwandel eine groBe Rolle spielen
und die Menschenrechtsagenda vorantreiben
kann.

Das IPC mochte seine globale Position

und seinen Einfluss zusammen mit seinen
Veranstaltungen und Aktivitdten nutzen, um

die Stigmatisierung von Behinderungen zu
bekdmpfen, den sozialen Wandel zu fordern und
eine inklusivere Gesellschaft fur alle zu schaffen.
Auf diese Weise will das IPC die Umsetzung des
Ubereinkommens der Vereinten Nationen Uber
die Rechte von Menschen mit Behinderungen
(die Konvention) und der Ziele fur nachhaltige
Entwicklung (SDGs) vorantreiben.

Das Bildungsprogramm I'mPOSSIBLE spielt
eine Schlusselrolle bei der Férderung dieses
kulturellen Wandels, indem es zukinftige
Generationen mit den paralympischen Werten
und dem Para Sport vertraut macht. Laut

der Organisation der Vereinten Nationen fir
Erziehung, Wissenschaft und Kultur (UNESCO)*
wird im 21. Jahrhundert im Bildungswesen
zunehmend die Rolle von Werten und sozialen
Kompetenzen bei der Bewdltigung globaler
Herausforderungen wie Vielfalt und Inklusion

anerkannt. Dieser Ansatz steht im Mittelpunkt
des ,SDG fir qualitativ hochwertige Bildung”,
das sich fir inklusive Moglichkeiten des
lebenslangen Lernens und die innovative
Vermittlung von Inhalten einsetzt.

Das IPC erkennt die grundlegende Bedeutung
der wertebasierten Bildung und seine Rolle
bei der Unterstutzung der Nationalen
Paralympischen Komitees und der lokalen
Organisationskomitees auf der ganzen Welt
an, um dieses Potenzial zu aktivieren und die
Bewegung und ihre Vision einer inklusiveren
Welt aufzubauen.

“Referenz: http://www.unesco.org/new/en/social-and-
human-sciences/themes/physical-education-and-sport/
values-education-through-sport/

FUR WEITERE INFORMATIONEN:

Weitere Informationen Uber die SDGs

Ll finden Sie unter
https://sustainabledevelopment.
un.org/

l;l Weitere Informationen Uber die

Konvention finden Sie beim Thema

1 - Einheit 4: Inklusion Fir Alle in den
I'mPOSSIBLE Materialien fir Schiler im
Alter von 13-18 Jahren und unter
https://www.un.org/development/
desa/disabilities/convention-on-the-
rights-of-persons-with-disabilities.
html
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ZIELE
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1.3 UBERBLICK UBER DIE UNTERRICHTSMATERIALIEN

I'mPQOSSIBLE umfasst 13 Unterrichtspldne
(Einheiten) fUr die Altersgruppe der 6- bis
12-Jahrigen (d.h. Ressourcen fir die Primarstufe),
10 Unterrichtspldne fur die Altersgruppe der
13- bis 18-Jdhrigen (d.h. Ressourcen fir die
Sekundarstufe) als Kernressourcen sowie einen
Pool von zusdatzlichen Unterrichtspldnen (z.B.
Sport, Lokale Organisationskomitees) mit allen
fUr jede Einheit erforderlichen unterstitzenden
Ressourcen fur Lehrkréfte und Schiler. Es
handelt sich um eigensténdige Einheiten, die
nach Belieben unterrichtet werden kénnen.

Die Einheiten sind in zwei Themen gegliedert:
Paralympische Werte und Para Sport.

I'mPOSSIBLE-Lernressourcen sind farblich
differenziert und mit unterstitzenden
Beschriftungen versehen. Rote Uberschriften
sind fur die Altersgruppe 6-12 Jahre und grine
fUr die Altersgruppe 13-18 Jahre, wie in den
folgenden Beispielen gezeigt.

SCHULER ARBEITSBLATT
THEMA'1 - EINHEIT 1
6-12 JAHRE

DIE PARALYMPISCHEN SPIELE -
WAS BEDEUTEN SIE?

SCHULER ARBEITSBLATT
THEMA'1 - EINHEIT 1
13 -18 JAHRE

DIE PARALYMPISCHEN SPIELE -
WAS BEDEUTEN SIE?

Jede Einheit beinhaltet Folgendes:
A LEHRPLAN FUR LEHRKRAFTE:

Paralympische Werte

Es sind zwei Aktivitdten enthalten, die Ideen
und Aufgaben fir 45-minUtige Lerneinheiten
bieten. Sie kénnen es vorziehen, nur eine oder
beide Aktivitdten zu den paralympischen
Werten wdhrend einer Lerneinheit

durchzufihren. Sie kdnnen aber auch die
vorgegebene Zeit verldngern oder zwei oder
mehr Einheiten miteinander kombinieren, um
ldngere Lerneinheiten zu ermoéglichen. Die
Unterrichtspldne enthalten auch Ideen for
Aktivitaten, die sich speziell an jiungere Lernende
richten (6-8 Jahre fir die Grundschule und 13-15
Jahre fir die Sekundarstufe), obwohl Sie diese
natirlich auch bei dlteren Schilern verwenden
kénnen.

Para Sportarten

Es gibt eine Aktivitdt pro Einheit, bei der

die Schiler eine Para Sportart ausiben.

Die Unterrichtspldne fir Para Sportarten
enthalten einfUhrende Aktivitdten und einfache
Spielideen fur jingere Lernende, Spiele fur
dltere Schiler sowie Tipps und Strategien fir
die Einbeziehung aller Schiler in die praktischen
Aktivitaten, einschlieBlich derjenigen mit

einer Beeintrdchtigung. Die Aktivitdten fir
jungere Schuler sind durch Farbkodierung und
Altersgruppen gekennzeichnet. Diese Aktivitaten
sind aber auch fir dltere Schiler zum Uben oder
+~Aufwdrmen” geeignet.

B RESSOURCEN FUR SCHULER:

Diese sind in Form von PowerPoint-
Prdsentationen, Merkbldttern oder
Arbeitsblattern verfigbar. Sie enthalten z.B.
Aufgaben, Quiz und Herausforderungen sowie
zusdtzliche Informationen, um das Lernen

zu vertiefen und den Schilern die Arbeit zu
erleichtern. Lernressourcen fir jingere Schiler
sind mit einer Kennzeichnung versehen (6-8
Jahre fir Ressourcen der Primarstufe und 13-15
Jahre fir Ressourcen der Sekundarstufe).

C EVALUATIONSAUFGABEN:

Mit diesen Aktivitdten kénnen Sie den
Kenntnisstand der Schiler wahrend der

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED
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Unterrichtseinheit Uberprifen. Wenn

moglich, ist die Evaluationsaufgabe Teil der
Hauptaktivitat des Unterrichts. Sie kann in
verschiedenen Formaten durchgefihrt werden:
Ausfullen von Arbeitsblattern, Quiz, Gruppen-/
Klassendiskussionen oder konkrete Ergebnisse
in Form von Bildern, Bastelarbeiten oder
Prasentationen.

D FRAGEN FUR DIE BESPRECHUNG/
REFLEXION:

Jede Einheit schlieBt mit gezielten Fragen fur
eine Besprechung ab. Diese ermoglichen es
Ihnen, Verdnderungen in den Wahrnehmungen,
Meinungen und Einstellungen lhrer Schiler
gegenulber Para Sportlern und anderen
Menschen mit einer Beeintrdchtigung
festzustellen.

E  WEITERFUHRENDE AKTIVITATEN/
OPTIONALE UNABHANGIGE
RECHERCHE:

Gegebenenfalls sind Informationen enthalten,
die Sie auf andere relevante Ressourcen
hinweisen, einschlieBlich Weblinks zu
bestehenden IPC-Ressourcen, aber diese
Materialien werden nicht bendtigt, um eine

Einheit erfolgreich abzuschlieBen.

F HAUSAUFGABEN:

Wo es passt, sind Ideen aufgelistet, die die
Lernenden zu Hause mit ihren Familien und
Freunden erledigen konnen. Diese mussen aber
nicht unbedingt verwendet werden.

G UBERBLICK UBER DIE PARA
SPORTARTEN:

Diese Ubersicht liefert eine kurze Einfihrung in
die Para Sportarten, die in den I'mPOSSIBLE-
Einheiten zur Unterstitzung dieses Handbuchs
fUr Lehrkrafte behandelt werden.

H FILME:

Wie im jeweiligen Unterrichtsplan angegeben,
sind inspirierende Filme zu den Lerneinheiten
verfigbar, um das Lernen zu bereichern.

FUR WEITERE INFORMATIONEN:

j Bitte sehen Sie sich die I'mPOSSIBLE
YouTube playlist des IPC an:
http://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos

© Tom Pennington/Getty Images
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1.4 DIE LERNEINHEITEN
THEMA 1: PARALYMPISCHE WERTE

Zusdtzliche Lerneinheiten sind auf Anfrage erhdltlich.

m RESSOURCEN FUR DIE GRUNDSCHULEN

RESSOURCEN FUR DIE WEITERFUHRENDEN
SCHULEN

1 Die Paralympischen Spiele - Was bedeuten sie? Die paralympische Bewegung

2 Die paralympischen Werte Die paralympischen Werte

3 Die Werte an unserer Schule Was macht einen Paralympioniken aus?
4 Stolz darauf, ich selbst zu sein Inklusion fur alle

5 Ein Para Sportler kommt zu uns Einsatz fur Barrierefreiheit

THEMA 2: DIE PARA SPORTARTEN

m RESSOURCEN FUR DIE GRUNDSCHULEN

RESSOURCEN FUR DIE WEITERFUHRENDEN
SCHULEN

1 Para SPorturten - Welche gibt es und wie werden sie Lasst uns eine neve Para Sportart erfinden
ausgelbt?

2 Lasst uns Sitzvolleyball spielen Lasst uns Sitzvolleyball spielen

3 Lasst uns Goalball spielen Lasst uns Goalball spielen

4 Lasst uns Boccia spielen Lasst uns Boccia spielen

5 Lasst uns die Para Leichtathletik erkunden Lasst uns die Para Leichtathletik erkunden

6 Die Prothesensprinter

7 Lasst uns eine neue Para Sportart erfinden

8 Konnen ist alles - Behindertensportler im Rampenlicht

Zusatzliche Lerneinheiten sind auf Anfrage erhdltlich (z.B. Sport, Lokale Organisationskomitees).

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED
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1.5 IDEEN ZUR GESTALTUNG
DES UNTERRICHTS

Das Programm I'mPOSSIBLE ist so konzipiert,
dass es flexibel an die individuellen
Gegebenheiten von Schulen und anderen
Jugendorganisationen auf der ganzen Welt
angepasst werden kann. Die Schulen kénnen
je nach den ihnen zur Verfigung stehenden
Ressourcen und der zur Verfigung stehenden
Zeit entscheiden, wie sie das Programm
durchfUhren wollen. Die Aktivitdten sind
facherUbergreifend und kénnen in den Unterricht
integriert werden:

e Sportunterricht (PE)

* Personliche, soziale und gesundheitliche
Bildung (PSHE)

+ Soziologie

* Geographie

* Geschichte

* Birgerkunde

* Kunst

* Alphabetisierung

+ Ethik

* Sprachen.

T WOvTWRA

Es gibt verschiedene Ideen, wie das Programm
im Unterricht umgesetzt werden kann:

Vollsténdiges Programm: Die Lehrkrafte
kénnen mit Thema 1 beginnen und das gesamte
Programm in der vorgegebenen Reihenfolge

an aufeinanderfolgenden Tagen oder Wochen
durchfihren.

Flexibler Ansatz: Die Lehrkrdafte konnen
Aktivitaten oder Lektionen aus den Themen
und Lerneinheiten auswdhlen, die mit dem
bestehenden Lehrplan Ubereinstimmen,
und sie in beliebiger Reihenfolge an
aufeinanderfolgenden Tagen oder Wochen
unterrichten.

Mottowoche: Das Programm kann in einer
Woche umgesetzt werden, die I'mPOSSIBLE
Aktivitdten gewidmet ist.

Schulveranstaltungen: Das Programm kann

im Vorfeld oder wdhrend einer schulischen
Veranstaltung eingesetzt werden, z.B. bei
einem Para Sportfest, dem Schulbesuch eines
Paralympioniken/Para Sportlers, der VorfUhrung
eines paralympischen Dokumentarfilms usw.

YeLcoue 7 |
\raoise |
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2 DIE PARALYMPISCHE
BEWEGUNG

2.1 EINFUHRUNG

Sir Ludwig Guttmann, ein deutscher Arzt, der kurz nach dem Zweiten
Weltkrieg im Stoke Mandeville Hospital in GroBbritannien arbeitete, gilt
als Initiator der paralympischen Bewegung.

s ~ THE AIM OF THE "STOKE MANDEVILLE GAMES®

PR |S TO UNITE PARALYSED MEN AND WOMEN FROM
S ALL PARTS OF THE WORLD IN AN INTERNATIONAL

8% SPORTS MOVEMENT, AND YOUR SPIRIT OF TRUE
SPORTSMANSHIP TO-DAY WILL GIVE HOPE AND
INSPIRATION TO THOUSANDS OF PARALYSED PEOPLE.

NO GREATER.CONTRIBUTION-CAN BE MADE TO
SOCIETY BY, PARALYSED THAN TO HELP,
THROUGH TE&E = DIUM OF SPORT, TO FURTHER
| FRIENDSHIP AN LERSTANDING AMONGST NATIONS. -

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED
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DIE PARALYMPISCHE BEWEGUNG

© International Wheelchair and Amputee Sports Federation

Er glaubte an die Kraft des Sports, der Leben
verdndern und die korperliche Fitness, das
Selbstwertgefuhl und das Selbstvertrauen der
rehabilitierten Kriegsversehrten verbessern
wuirde. Im Jahr 1948 veranstaltete er die ersten
Spiele fur Sportler mit Rickenmarksverletzungen.
Die Athleten saBen in RollstUhlen und traten

im BogenschieBen an. Die Stoke Mandeville
Games wurden zu einem jdhrlich stattfindenden
Wettbewerb. Im Jahr 1960 wurden die

ersten Paralympischen Spiele in Rom (Italien)
ausgetragen. An ihnen nahmen 400 Sportler aus
23 Ldndern teil. Seitdem ist die paralympische
Bewegung eine weltweite Bewegung geworden.
Immer mehr Athleten mit den unterschiedlichsten
Beeintrdchtigungen nehmen an lokalen,

Sir Ludwig Guttmann

regionalen, nationalen und internationalen
Wettkdmpfen teil und begeistern damit ein
groBes Publikum auf der ganzen Welt. Heute ist
das Internationale Paralympische Komitee (IPC)
der weltweite Dachverband der paralympischen
Bewegung.

FUR WEITERE INFORMATIONEN:

FUr eine kurze EinfGhrung sehen Sie
sich bitte den Film ,,EinfGhrung in die

paralympische Bewegung” an:
https://bit.ly/ImPOSSIBLEvideos

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED 13
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2.2 DAS INTERNATIONALE PARALYMPISCHE KOMITEE

Das Internationale Paralympische Komitee (IPC)
wurde am 22. September 1989 als internationale
Non-Profit-Organisation gegrindet und ist eine
auf die Athleten ausgerichtete Organisation,
die sich aus einem gewdhlten Prdsidium, einem

Managementteam und verschiedenen sténdigen

Ausschissen und Rdten zusammensetzt. Seit
1999 hat das IPC seinen Hauptsitz in Bonn,
Deutschland.

Die Hauptaufgaben des IPC bestehen

darin, seine mehr als 200 Mitglieder (d.h.
internationale Sportverbdnde, nationale
paralympische Komitees, internationale
Behindertensportorganisationen und regionale
Organisationen) bei der Entwicklung des
Para Sports zu unterstUtzen und sich for

die soziale Eingliederung einzusetzen, die
erfolgreiche Durchfihrung und Organisation
der Paralympischen Spiele zu gewdhrleisten
und als internationaler Verband fir zehn Para
Sportarten zu fungieren. Dariber hinaus will

das IPC Menschen mit Beeintréichtigungen

die Mdglichkeit bieten, sich im Para Sport zu
engagieren, und zwar vom Anfdnger- bis zum
Spitzensportniveau. Die Vision des IPC ist es,
»durch den Para Sport eine inklusive Welt zu
schaffen”.

Das IPC hat den Auftrag, ,,die paralympische
Bewegung anzufiihren, die Durchfiihrung der
Paralympischen Spiele zu beaufsichtigen und
die Mitglieder zu unterstitzen, damit Para
Athleten sportliche Hochstleistungen erzielen
koénnen”.

FUR WEITERE INFORMATIONEN:

[ Weitere Informationen Gber das IPC
finden Sie auf der Website: https://
www.paralympic.org/

© Gareth Copley/Getty Images

(L\a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED



HANDBUCH FUR LEHRKRAFTE

2 DIE PARALYMPISCHE BEWEGUNG

2.3 NATIONALE Paralympionike: Ein Paralympionike ist ein
Sportler, der an den Paralympischen Spielen
PARALYMPISCHE teilgenommen hat.
KOMITEES

Nationale Paralympische Komitees (NPCs)
sind nationale Organisationen, die vom

IPC als alleinige Vertreter der behinderten
Athleten ihres jeweiligen Landes anerkannt
sind. Dem IPC gehoren derzeit Gber 180 NPCs
an, die fir die Zulassung, das Management
und die Mannschaftsvorbereitung fur die
Paralympischen Spiele und andere vom IPC
genehmigte Wettkdmpfe zustdndig sind.

2.4 ERKLARUNGEN ZUM PARA
SPORT

Para Sport: Para Sport bezieht sich auf alle
Sportarten fur Athleten mit einer zur Teilnahme
berechtigten Beeintrdchtigung, unabhdngig
davon, ob sie im paralympischen Programm
aufgefihrt sind oder nicht. Der internationale
Verband muss vom IPC anerkannt sein und daher
nach dem IPC Klassifizierungscode fir Athleten
arbeiten.

Paralympische Sportart: Jede Para Sportart, © Chung Sung-Jun/Getty Images
die im paralympischen Programm steht, wird

als paralympische Sportart bezeichnet. Der

Begriff wird nur verwendet, wenn er sich auf die

Teilnahme der Sportart an den Paralympischen

Spielen bezieht.

Para Sportler: Ein Para Sportler ist eine

Person mit einer zur Teilnahme berechtigten
Beeintréichtigung, die eine Para Sportart ausibt.
Der Begriff wird insbesondere fir Sportler
verwendet, die noch nicht an Paralympischen
Spielen teilgenommen haben, oder fir
Amateursportler. Der internationale Verband
ihrer Sportart muss vom IPC anerkannt sein.

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED 15
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Klassifizierung

Die Klassifizierung von Athleten in der
paralympischen Bewegung ist ein einzigartiges
Merkmal des Para Sports. Dabei werden die
teilnahmeberechtigten Athleten in Sportklassen
eingeteilt, je nachdem, wie stark ihre
Beeintrdchtigung die grundlegenden Aktivitdten
in jeder spezifischen Sportart oder Disziplin
beeinflusst.

FUR WEITERE INFORMATIONEN:

I 7‘ Weitere Informationen finden Sie auf der
IPC-Website: www.paralympic.org

Die Paralympischen Spiele

Die Paralympischen Spiele sind eine
internationale Multisport-Veranstaltung, bei
der Elite Para Sportler aus der ganzen Welt

in verschiedenen paralympischen Sportarten
gegeneinander antreten und der Welt ihre
auBergewohnliche Entschlossenheit und ihren
Mut sowie ihre inspirierenden Leistungen zur
Forderung der Inklusion vor Augen fihren. Sie
finden alle zwei Jahre statt, abwechselnd mit
den Paralympischen Winter- und Sommerspielen.
Das Wort ,Paralympisch” leitet sich aus

dem griechischen ,para” (neben) und dem
Wort ,olympisch” ab. Das bedeutet, dass

die Paralympischen Spiele parallel zu den
Olympischen Spielen stattfinden, und zwar

in denselben Stddten und an denselben
Austragungsorten.

© Mike Ehmann/Getty Images
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2.5 DIE PARALYMPISCHEN
WERTE

Die paralympischen Werte sind das Herzstick
der paralympischen Bewegung. Para

Athleten demonstrieren diese Werte durch

ihre bemerkenswerten Anstrengungen und
Leistungen. Grundlegend fir das I'mPOSSIBLE
Programm ist, dass junge Menschen die
paralympischen Werte verstehen und sich mit
ihnen auseinandersetzen, so dass sie diese im
tdglichen Leben, in der Schule, zu Hause und in
ihren Gemeinden vorleben.

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee -

© Dan Behr

FUR WEITERE INFORMATIONEN:
E Eine kurze EinfUhrung bietet der Film

»Die paralympischen Werte”, der
Uber die I'm POSSIBLE YouTube-Playlist
des IPC verfugbar ist: http://bit.ly/
ImPOSSIBLEvideos

ALL RIGHTS RESERVED 17
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PARA SPORTLER ZEIGEN:

Wie dieser Wert unter Beweis gestellt

wird: Para Sportler zeigen der Welt durch ihre
Leistungen, was man erreichen kann, wenn man
seinen Korper bis an seine absoluten Grenzen
bringt.

-~

I~ A

"
:r‘ b

Wie junge Lernende diesen Wert
umsetzen konnen: etwas versuchen, das
andere vielleicht nicht bereit sind auszuprobieren
oder nicht fir moglich halten.

.‘ PARA SPORTLER ZEIGEN:

ENTSCHLOSSENHEIT

© Dennis Grombkowski/Getty Images

Wie dieser Wert umgesetzt wird:

Para Athleten verfigen Uber eine einzigartige
Charakterstdrke, die mentale Zdhigkeit,
korperliche Fahigkeiten und herausragende
Beweglichkeit zu sportlichen Leistungen vereint,
die regelmdaBig die Grenzen des Mdglichen neu
definieren.

Wie junge Lernende diesen Wert
umsetzen konnen: etwas weiterhin zu tun
und nicht aufzugeben, auch wenn es schwierig
ist.

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED
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-
-
© Thomas Lovelock for OIS/IOC
Wie dieser Wert unter Beweis gestellt Wie junge Lernende diesen Wert
wird: Als Vorbilder maximieren Para Athleten umsetzen kénnen: sich durch die Erfolge und
ihre Fdhigkeiten und ermutigen und begeistern Handlungen anderer ermutigen lassen.

andere, aktiv zu sein und Sport zu treiben.

© Lucas U Getty Images |
A & V%

Wie dieser Wert zum Ausdruck kommt: Wie junge Lernende diesen Wert

Durch den Sport zelebrieren Para Sportler Vielfalt umsetzen konnen: Alle Lernenden

und zeigen, dass Unterschiede eine Stdrke sind. einbeziehen, einschlieBlich der Menschen mit

Als Pioniere der Inklusion stellen sie Stereotypen Beeintrdchtigungen, und ihnen die gleichen

infrage, verdndern Einstellungen und bauen Chancen und die notwendige Unterstitzung

soziale Barrieren und Diskriminierung gegeniber geben, damit sie die angestrebten Ziele, die sie

Menschen mit Beeintrdchtigungen ab. verfolgen, erreichen kénnen.

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED 19
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2.6 GESCHICHTLICHER UBERBLICK UBER DIE PARALYMPISCHEN SPIELE

1944

Ero6ffnung der Abteilung fiur Ruckenmarks-
verletzungen in Stoke Mandeville.

TR

1948

Geburtsstunde der Stoke
Mandeville Games.

Rom ist Austragungsort der ersten
offiziellen Paralympischen Spiele.

1989

Grindung des Internationalen
Paralympischen Komitees.

e 2

1988 1976

Ein Symbol fir die
paralympische Bewegung.

Die ersten Paralympischen
Winterspiele finden statt.

; AN

1994

Geist, Korper, Seele.

~

[ PS5l

ot

2014 2017

Der Griff nach den Sternen - Weltweiter Start des I'mPOSSIBLE
Paralympische Spiele in Sotschi 2014. Programmes.

BEYING 2022

oo

2022

Paralympische Spiele in
Peking 2022.

&)

TOKY0 202

PARALYMPIC GAMES

(@

2021 2019

Verschiebung der Paralympischen Spiele
von Tokio 2020 auf 2021.

30 Jahre Bestehen des Internationalen
Paralympischen Komitees.

PARIS 2024
(@

2024

Paralympische Spiele in
Paris 2024.

12

MILANO CORTINA 2026

PARALYMPIC GAMES

(=

2026 2028

Paralympische Spiele in
Mailand-Cortina 2026.

Paralympische Spiele in Los
Angeles 2028.

1944-52: © Christopher Payne; 1960: © Italian Institute for Disabled Workers; 1964-72: © International Paralympic Committee; 1976: © Handikappidrott;
1988-94: © International Paralympic Committee; 2000: © Lieven Coudenys; 2012: © International Paralympic Committee; 2014: © Luc Percival Photography;
2017-19: © International Paralympic Committee; 2021: © Tokyo 2020; 2022: © Beijing 2022; 2024: © Paris 2024; 2026: © Milano-Cortina 2026; 2028: © Los Angeles 2028.
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2.7 DAS PARALYMPISCHE SYMBOL

Die drei ,,Agitos”, die ,Ich bewege mich” Das Symbol ist kreisférmig und unterstreicht die
bedeuten, sind ein starkes und sehr Rolle der paralympischen Bewegung bei der
bekanntes Symbol der Paralympischen Spiele. ZusammenfUhrung von Para Sportlern aus aller
Dieses paralympische Symbol ist auf der Welt.

paralympischen Flagge abgebildet, die bei
der Eroffnungsfeier der Spiele gehisst und
bei der Schlusszeremonie wieder eingeholt
wird. Die drei Agitos sind in den Farben Rot,
Blau und Grin gehalten und kreisen um einen
zentralen Punkt, der Bewegung symbolisiert.

Das paralympische Symbol wurde 2019
Uberarbeitet, um sein Erscheinungsbild zu
stdrken und es zukunftssicher zu machen, damit
es als Bewegung wachsen kann.
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2.8 VERANDERUNG BEGINNT MIT SPORT

Die Markenbotschaft des IPC - Verdnderung beginnt mit Sport - positioniert sich mit seiner Mission
und Vision weltweit. Sie konzentriert sich auf drei Sdulen des Wandels: Einstellungen, Mobilitét und
Chancen.

DIE HERAUSFORDERUNG

*  Menschen mit Beeintrdchtigungen sind
tdglich mit Diskriminierung konfrontiert. In
vielen Gesellschaften konzentrieren sich
die Menschen mehr auf das, was nicht
funktioniert, als auf das, was funktioniert.

*  Ob bewusst oder unbewusst, Vorurteile
kénnen Menschen mit Beeintrdchtigungen
daran hindern, ihr volles Potenzial
auszuschopfen.

WEITERE AUSWIRKUNGEN

* 79 Prozent der Brasilianer gaben an, dass die
Paralympics in Rio 2016 ihre Wahrnehmung
von Menschen mit Beeintrdchtigungen
verbessert haben.

« Jede dritte Person in GroBbritannien - das
entspricht 20 Millionen Menschen - hat ihre
Einstellung zu Beeintrédchtigungen aufgrund
der Paralympics in London 2012 gedindert.

ZIEL

* Mit Hilfe der herausragenden sportlichen
Leistungen von Para Athleten werden
wir dazu beitragen, eine inklusive
Gesellschaft zu fordern, in der Menschen mit
Beeintrdchtigungen ohne Vorurteile leben
koénnen.

B: MOBILITAT

DIE HERAUSFORDERUNG

* Menschen mit Beeintrdchtigungen sind in
vielen Bereichen der Gesellschaft aufgrund
ihrer korperlichen Einschrénkungen nicht
inkludiert. Dies geschieht auf globaler Ebene,
innerhalb von Gemeinschaften und sogar in
den eigenen vier Wanden.

WEITERE AUSWIRKUNGEN

*  Neue Gesetze, die in Russland vor Sotschi
2014 verabschiedet wurden, stellten sicher,
dass alles, was fir die Paralympischen
Winterspiele gebaut wurde, barrierefrei
war. Sotschi ist nun die Blaupause fir 200
andere russische Stddte, die ihre eigene
Barrierefreiheit verbessern wollen.

ZIEL

« Die Athleten sollen zu Aktivisten werden,
die ihr Profil nutzen, um Druck auf die
zustdndigen Behorden in der ganzen
Welt auszulben, damit diese bis zu
den Paralympischen Spielen 2030 die
Barrierefreiheit und Mobilitat fir alle fordern.
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HANDBUCH FUR LEHRKRAFTE

2 DIE PARALYMPISCHE BEWEGUNG

DIE HERAUSFORDERUNG

* 15 Prozent der Weltbevdlkerung sind in
irgendeiner Form beeintrdchtigt. Doch
trotz des Potenzials, das Menschen mit
Beeintrachtigungen fir die Gesellschaft
darstellen, ist der Zugang zu Bildung,
Gesundheitsfirsorge, Beschdftigung und
Sport fur sie eher eingeschrdnkt.

WEITERE AUSWIRKUNGEN

« Japan: 1% aller Hotelzimmer sollen
barrierefrei sein.

+ Brasilien: Die Teilnahme von
Menschen mit Beeintrdchtigungen an
Weiterbildungskursen ist um 85 % gestiegen,
und die Beschdftigung von Menschen mit
Beeintrdchtigungen in Brasilien hat um 49 %
zugenommen.

» GroBbritannien: Eine Million mehr Menschen
mit Beeintrdchtigungen befinden sich seit
London 2012 in Arbeit.

ZIEL

* Menschen mit Beeintrdchtigungen in einem
paralympischen Gastgeberland sollen von
der Chancengleichheit in den Bereichen
Sport, Bildung und Beschdftigung profitieren.

© Simon Bruty for OIS/IOC
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2.9 DIE PARALYMPISCHEN MASKOTTCHEN

Fir jede paralympische Veranstaltung gibt es ein Maskottchen. In der Regel handelt es sich dabei
um fiktive Figuren, die junge Kinder ansprechen und sie ermutigen sollen, sich mit den Spielen zu
beschdftigen. Oft spiegeln sie etwas von der Kultur oder dem Erbe der Stadt oder des Landes wider, in

dem die Spiele stattfinden.

Der Name Someity leitet sich von someiyoshino
ab, einer beliebten Kirschblitensorte, und
spiegelt auBerdem die englische Redewendung
»S0 mighty” (so mdchtig) wider.

~ K0z
@

© Tokyo 2020

Someity, das Maskottchen der Paralympischen Spiele
in Tokio 2020

Der Name Shuey Rhon Rhon driickt den Wunsch
nach mehr Inklusion fir Menschen mit einer
Beeintrdchtigung sowie nach mehr Dialog und
Verstdndnis zwischen den Kulturen der Welt aus.

BEIJING 2022

© Beijing 2022

Shuey Rhon Rhon, das Maskottchen der

Paralympischen Spiele 2022 in Peking
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2.10 DER PARALYMPISCHE FACKELLAUF

Der paralympische Fackellauf soll Inspiration
und Begeisterung wecken und das Bewusstsein
fUr die bevorstehenden Paralympischen

Spiele schdrfen. AuBerdem soll er jeden dazu
ermutigen, die Paralympioniken zu unterstitzen,
die an den Spielen teilnehmen. Die Fackeltrédger
setzen sich aus Mitgliedern der Offentlichkeit
und Sportlern zusammen, die die Fackel Gber
kurze Strecken tragen. Manchmal werden auch
andere Transportmittel wie Boote, Fahrrdder
und Hubschrauber eingesetzt.

Der paralympische Fackellauf ist wesentlich
kirzer als der olympische Fackellauf. Die
olympische Fackel wird mehrere Monate vor
der Eroffnungsfeier der Olympischen Spiele
entzindet. Im Gegensatz dazu beginnt der
paralympische Fackellauf nach der SchlieBung
des Olympischen Dorfes und mindestens
sechs Tage vor der Eréffnungszeremonie der
Paralympischen Spiele.

Da Stoke Mandeville in GroBbritannien der
historische Geburtsort der paralympischen
Bewegung ist, ist er ein stdndiger
Austragungsort des paralympischen Fackellaufs
und der Ort, an dem eine Flamme, die so
genannte ,Heritage Flame” (Traditionsflamme),
entzindet wird. In Anerkennung seiner
Bedeutung fir die paralympische Bewegung
besucht jeder paralympische Fackelstaffellauf
Stoke Mandeville.

© Richard Washbrooke
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211 FAKTEN ZU DEN PARALYMPISCHEN SPIELEN
WUSSTEN SIE DAS SCHON? .

* Der Name ,Paralympisch” stammt vom
griechischen Wort ,para” ab, das ,neben”
bedeutet. Der Name bezeichnet einen
Wettbewerb, der parallel zu den Olympischen
Spielen stattfindet.

* Die Paralympischen Spiele sind aus der
Pionierarbeit des deutschen Arztes Sir Ludwig
Guttmann hervorgegangen.

e Im Jahr 1948 organisierte Sir Ludwig Guttman
einen Wettkampf im Rollstuhl-BogenschieBen
for Menschen mit RUckenmarksverletzungen.

« Der Wettkampf wurde im Krankenhaus
von Stoke Mandeville in GroBbritannien
ausgetragen.

DIE PARALYMPISCHEN
SOMMERSPIELE

* Die ersten Paralympischen Spiele wurden
1960 in Rom (Italien) ausgetragen. Es nahmen
Athleten mit Rickenmarksverletzungen teil.
Sie benutzten RollstUhle.

* Seine kaiserliche Hoheit Prinz Akihito
und Prinzessin Michiko nahmen an der
Eroffnungszeremonie der Paralympischen
Spiele 1964 in Tokio teil.

* Der Para Bogenschitze Antonio Rebello
entzindete bei den Spielen 1992 in Barcelona
die Flamme mit einen brennenden Pfeil.

* Die amerikanische Schwimmerin Jessica
Long war 12 Jahre alt, als sie bei den
Paralympischen Spielen 2004 in Athen
Gold Uber 100 m und 400 m Freistil in der
Startklasse S8 gewann und damit die jingste
Goldmedaillengewinnerin bei Paralympischen
Spielen war.

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED
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DIE PARALYMPISCHEN WINTERSPIELE

Die ersten Paralympischen Winterspiele
fanden 1976 in Ornskéldsvik, Schweden, statt.
Athleten mit Rickenmarksverletzungen traten
in den Disziplinen Ski Alpin und Skilanglauf
an.

Seit 1976 finden die Paralympischen
Winterspiele alle vier Jahre statt. Im Jahr
1994 wurde der Zyklus angepasst, so dass
die Paralympischen Winterspiele zwei Jahre
nach den Paralympischen Sommerspielen
ausgetragen werden.

Para Eishockey, ein schnelles, kdrperbetontes
Spiel, das auf Eis gespielt wird, wurde 1994

in Lillehammer (Norwegen) zum ersten Mal
ausgetragen.

Das Maskottchen der Paralympischen
Winterspiele 1998 in Nagano war Parabbit,
ein weiBes Kaninchen mit einem roten und
einem grinen Ohr.

* Para Snowboard, eine Einzelsportart, wurde
2014 in Sotschi (Russland) eingefihrt.

© International Paralympic Committee
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3.1 WAS IST INKLUSION?

Jeder hat das Recht, am Sport teilzunehmen.
Das gilt auch fir Menschen mit
Beeintrdchtigungen. Die Entwicklung des Para
Sports ermoglicht es immer mehr Menschen

mit einer Beeintrdchtigung, an bedeutsamen
Wettbewerben, Sportarten und Aktivitdten mit
oder ohne Modifikationen teilzunehmen. Im Para
Schwimmen gibt es beispielsweise Disziplinen,
die der olympischen Sportart Schwimmen gleich
oder sehr dhnlich sind. Andere Para Sportler
nehmen an Aktivitdten teil, die modifiziert
wurden. Sitzvolleyball beispielsweise ist

eine Anpassung der olympischen Sportart

”

(& London 2012

Volleyball, die es Menschen mit kdrperlichen
Beeintrdchtigungen ermdglicht, im Sitzen auf
dem Boden zu spielen. Es gibt auch eine Reihe
von Para Sportarten, die speziell fir Sportler mit
einer Beeintrdchtigung entwickelt wurden und
nur von ihnen ausgeibt werden. Beispiele fir
diese Para Sportarten sind Boccia und Goalball.

3.2 INKLUSION ALLER
SCHULER BEI 'mPOSSIBLE

Im Kontext von I'mPOSSIBLE ist Inklusion die
Art und Weise, in der Lernende mit jeglichen
Fahigkeiten, aller Kulturen und Hintergrinde
an Sport, Spielen und Aktivitdten teilnehmen

(@) Paralympic Games
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konnen, so dass sie alle ein gewisses Maf3 an
Erfolg haben.

Um alle einzubeziehen:

* Fokus auf Fahigkeiten, nicht auf
Unfdhigkeiten legen

* physische und soziale Hindernisse fur die
Teilnahme beseitigen

* ein fur alle zugdingliches Umfeld schaffen

» die Art und Weise, wie Aktivitdten prdsentiert
und gespielt werden, modifizieren oder
verdndern.

3.3 DAS SPEKTRUM DER
INKLUSION

Das Inklusionsspektrum umfasst eine Reihe von
Optionen fir eine umfassendere Teilnahme
aller Lernenden, einschlieBlich derjenigen mit
einer Beeintrdchtigung, an anspruchsvollen,
erstrebenswerten Sportarten, Spielen und

Aktivitaten, die ihnen ein gutes GefUhl vermitteln.

In der hier vorgestellten Version gibt es drei
Optionen. Die Lehrkrafte sollten die Option
wdhlen, die allen Lernenden ein gewisses Maf
an Erfolg ermdglicht.

Die Optionen sind:

a Jeder kann mitspielen
b Modifikationen, um alle einzubeziehen

¢ Para Sport

A ALLE KONNEN SPIELEN

Jeder in der Gruppe kann den Sport, das Spiel
oder die Aktivitdt mit nur geringen oder gar
keinen Modifikationen ausiben.

B ANDERUNGEN, UM ALLE
EINZUBEZIEHEN

Um die uneingeschrdnkte und sinnvolle
Teilnahme von Lernenden mit einer
Beeintrdchtigung zu gewdhrleisten, kann es
notwendig sein, die Umgebung und/oder die Art
und Weise, in der die Aktivitat prdsentiert wird,
zu verdndern. Vier Elemente einer Aktivitdt
kénnen verdndert oder modifiziert werden, um
den Sport, das Spiel oder die Aktivitat inklusiver
Zu gestalten:

Teaching style (unterrichtsstil)
Rules (regeln)
Environment (umfeld)

Equipment (Ausstattung)

Das TREE FRAMEWORK wurde von der
Disability Sport Unit der Australian Sports
Commission entwickelt. Nachdruck mit
Genehmigung.

UNTERRICHTSSTIL

Er bezieht sich auf die Art und Weise, wie

eine Aktivitdt den Teilnehmenden vermittelt
wird. Mit einer Kombination aus einigen der
folgenden Strategien kénnen Sie sicherstellen,
dass Sie auf effiziente und angemessene Weise
kommunizieren.

* Tragen Sie allen BedUrfnissen der
Teilnehmenden in |hrer Gruppe Rechnung.

+ Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmenden so
positioniert sind, dass sie die Anweisungen
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und Veranschaulichungen optimal verstehen.

* Verwenden Sie eine an die Gruppe
angepasste Sprache.

* Verwenden Sie visuelle Hilfen und
Demonstrationen.

* Verwenden Sie ein ,,Buddy-System”.

+ Setzen Sie gegebenenfalls kdrperliche
Unterstitzung ein (z.B. Fihren von
Korperteilen bei Bewegungen).

* Vergewissern Sie sich, dass die
Teilnehmenden alles verstanden haben.

REGELN

Die Regeln kdnnen vereinfacht oder gedndert
werden und dann wieder eingefUhrt werden,
wenn das Kompetenzniveau der Teilnehmenden
steigt. Mogliche Strategien kénnen sein:

» Bei einem Spiel wie Tennis mehr
Bodenberihrungen erlauben.

* Bei einer Sportart wie Volleyball mehrere
BallberGhrungen oder eine Bodenberihrung
zulassen.

+ Eine groBere Anzahl von Spielern in einer
Mannschaft erlauben, um die von jedem
Spieler geforderte Aktivitdt zu reduzieren.

* Verringern Sie die Anzahl der Spieler, um eine
groBere Bewegungsfreiheit zu ermoglichen.

» Variieren Sie die Zeitbeschrankungen.

* Reduzieren Sie die Wettbewerbselemente.

UMFELD

Das Umfeld beinhaltet Ldnge, Hohe,
zurUckzulegende Distanz, Zonen, drinnen,
drauBen, sitzend oder stehend. Mégliche
Strategien kdnnen sein:

* Verkleinern Sie die GroBRe des Spielfeldes oder
der Spielfldche.

+ Spielen Sie auf einer glatten Fldche/drinnen
statt auf Gras.

* Verringern Sie die Hohe der Netze bei
Sportarten wie Volleyball oder Tennis.

* Nutzen Sie Zonen im Spielfeld.

* Minimieren Sie Ablenkungen in der
Umgebung.

AUSSTATTUNG

Bei der Ausstattung zdhlen GroBe, Form,
Farbe, Beschaffenheit oder Gewicht. Mégliche
Strategien kdnnen sein:

* Verwenden Sie leichtere Schldger und Gerdte
mit kUrzeren Griffen.

* Verwenden Sie leichtere, groBere und
langsamer springende Bdlle oder Bdlle mit
Glockchen im Inneren.

* Benutzen Sie Ausristungsgegenstdnde, die
sich vom Spielfeld abheben.

* Es steht lhnen frei, eigene Ausristung
herzustellen, wenn es keine entsprechende
gibt.

C PARASPORT

Wenn es in der Gruppe Lernende mit
Beeintrdchtigungen gibt, konnen diese von
der Teilnahme am Para Sport profitieren und
diesen gemeinsam mit Gleichaltrigen ohne
Beeintrdchtigung ausiUben. So kann jeder in
der Gruppe durch Erfahrung lernen und die
Inklusion wird geférdert, indem der Diversitat
der Lernenden Rechnung getragen wird.

TIPPS FUR SCHULER:

. 2= Tipps zum Einbeziehen

393 von Lernenden mit einer
Beeintrdchtigung in die praktischen
Ubungen von I'mPOSSIBLE
sind in den entsprechenden
Unterrichtspldnen enthalten.
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UMFRAGE BEI LEHRKRAFTEN

4 MONITORING UND
EVALUATION

4.1 I'mPOSSIBLE UMFRAGE BEI LEHRKRAFTEN

Bitte fUllen Sie diesen Fragebogen aus, nachdem Sie eine oder mehrere I'mPOSSIBLE-
Unterrichtseinheiten mit Ihren Schilern durchgefihrt haben. Bitte senden Sie die ausgefullten
Fragebdgen bis spdtestens Ende des Kalenderjahres per E-Mail an den Vertreter des jeweiligen Landes
(z.B. Nationales Paralympisches Komitee, lokales Organisationskomitee) in Ihrem Land. Bitte beachten
Sie, dass die Kommentare von Lehrern und Schilern zu Werbezwecken verwendet werden kénnen,
jedoch weder lhnen noch den Schilern personlich zugeordnet werden kdnnen.

Name der SCRUI: o

LONd: Verwaltungs-/Postleitzahl: ... ...

1. Sind Sie...:

L] Weiblich L] Mannlich [ ] Sonstiges L] Méchte ich nicht
sagen

2. Haben Sie eine Beeintréichtigung?

[] Ja [l Nein L] Ich weiB nicht, was ich sagen soll
3. Haben Sie am I'mPOSSIBLE Training fur Lehrkrdfte teilgenommen?

[] Ja [l Nein

4. Bei wie vielen Jungen und Mdadchen haben Sie die I'mPOSSIBLE-Unterrichtseinheit(en) ungeféhr
eingesetzt? (Bitte geben Sie eine Zahl ein.)

Mit einer Beeintrdchtigung Ohne eine Beeintréchtigung

GESAMT:

5. In welchem Alter waren die Schiler, bei denen Sie die I'mPOSSIBLE-Unterrichtseinheit(en)
eingesetzt haben? (Wdhlen Sie bitte alle zutreffenden Angaben aus.)

[] Unteré Ll 6-9 L] 10-12 L] 13415 [] 16-18 1 Uber18

Bitte umdrehen...
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6. Welche I'mPOSSIBLE-Unterrichtseinheit(en) haben Sie mit lhrer Klasse durchgefihrt? (Wahlen Sie
bitte alle zutreffenden Angaben aus.)

THEMA 1: PARA WERTE THEMA 2: PARA SPORT
[ ] Einheit 1: Die Paralympischen [ | Einheit1: Para Sportarten - Welche gibt es und wie werden sie ausgeibt?
Spiele - Was bedeutensie? | [| Einheit 2: Lasst uns die Para Sportart Sitzvolleyball spielen
| Einheit 2: Die paralympischen | [] Einheit 3: Lasst uns die Para Sportart Goalball spielen
Werte 1 Einheit 4: Lasst uns die Para Sportart Boccia spielen
" Einheit 3: Die Werte in [ | Einheit 5: Lasst uns Para Leichtathletik erkunden
hul . . . .
0 unserer Schule [ | Einheit 6: Die Prothesensprinter
Einheit 4: Stol f,ich . . . .
inheit SFo z darauf, ic [ | Einheit 7: Lasst uns eine neue Para Sportart erfinden
selbst zu sein . . ) ) ) )
. . ) (| Einheit 8: Auf das Kénnen kommt es an. Athleten mit Beeintréchtigung im
[ | Einheit 5: Ein Para Sportler .
o Rampenlicht
kommt in die Stadt . . L )
. . o [ | Zusétzliche Einheit (bitte unten eintragen):
[ Zuséitzliche Einheit (bitte
unten eintragen):

THEMA 1: PARA WERTE THEMA 2: PARA SPORT

[ ] Einheit 1: Die paralympische Bewegung Einheit 1: Lasst uns eine neue Para Sportart erfinden

[ | Einheit 2: Die paralympischen Werte Einheit 2: Lasst uns den Para Sport Sitzvolleyball spielen

[ ] Einheit 3: Was macht einen
Paralympioniken aus?

[ ] Einheit 4: Inklusion fur alle

[ ] Einheit5: Das Argument fir

Barrierefreiheit

Einheit 3: Lasst uns die Para Sportart Goalball spielen
Einheit 4: Lasst uns die Para Sportart Boccia spielen
Einheit 5: Lasst uns Para Leichtathletik erkunden

O0O0O0ddano

Zysiitzliche Einheit (bitte unten eintragen):

[1 Zuséitzliche Einheit (bitte unten
eintragen):

7. Wo und wie oft haben Sie I'mPOSSIBLE verwendet? (Wdhlen Sie bitte alle zutreffenden Angaben
aus.)

Wdhrend einer Unterrichtsstunde
Bei einer Versammlung
Bei einer Schulveranstaltung (z.B. Sporttag)

In einem nicht-schulischen Umfeld (bitte das Umfeld angeben):
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8. Wie niitzlich waren die folgenden Ressourcen bei der Durchfilhrung der I'mPOSSIBLE-Einheiten?
(Wdhlen Sie bitte eine Antwort pro Zeile aus.)

UBERHAUPT ICH HABE
NICHT SIE NICHT
NUTZLICH BENUTZT

a) Merkblatter/Arbeitsblatter fur Lernende

b) Prasentationen zur Unterrichtseinheit
¢) Handbuch fur Lehrkrafte

d) Unterrichtspldne/Aktivitétsideen fir
Lehrkrdfte

e) Kurzfilme
f) Quizze
g) Das komplette I'mPOSSIBLE-Toolkit

9. Nachdem Sie die I'mPOSSIBLE-Einheit(en) eingesetzt haben, inwieweit stimmen Sie den
folgenden Aussagen zu? (Wdhlen Sie bitte eine Antwort pro Zeile aus.)

STIMME \SIJ:I;‘:!EZU STIMME VOLL
VOLL UND NOCH NICHT UND GANZ
GANZ ZU zu NICHT ZU

a) Es ist wichtig, jungen Menschen
die I'mPOSSIBLE-Themen zu
vermitteln (paralympische Werte
und Para Sport).

b) Seit ich I'mPOSSIBLE
verwende, habe ich ein
besseres Verstdndnis fur die
paralympische Bewegung.

¢) Ich habe ein besseres
Verstdndnis von Inklusion, seit
ich I'mPQOSSIBLE benutze.

10. Und wenn Sie nun an lhre Schiiller denken, nachdem Sie die I'mPOSSIBLE-Unterrichtseinheit(en)
durchgefihrt haben, inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? (Wdhlen Sie bitte eine
Antwort pro Zeile aus.)

STIMME
STIMME VOLL WEDER ZU

STIMME VOLL
UND GANZ
NICHT ZU

UND GANZ ZU NOCH NICHT
yAl

a) Meine Schiler wissen, was die
vier paralympischen Werte
sind (Mut, Entschlossenheit,
Inspiration und Gleichheit).

b) Meine Schiler wurden von Para
Athleten inspiriert.

Bitte umdrehen...
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STIMME
STIMMEVOLL | STIMME | WEDERZU STIMME
UNDGANZZU | ZU NOCH NICHT NICHT ZU
yAl)

STIMME VOLL
UND GANZ
NICHT ZU

¢) Meine Schiler erkennen, wie sie
die paralympischen Werte in
ihrem eigenen Leben umsetzen
kénnen.

d) Meine Schiler kennen Para
Sportarten (z.B. Goalball).

e) Meine Schiler haben sich
bemiht, Para Sportarten so
anzupassen, dass Gleichaltrige
mit unterschiedlichen
Fahigkeiten mitspielen konnen.

f) Meine Schiler haben ein
besseres Verstdndnis fir
Beeintrdchtigungen und die
Bedeutung von Inklusion.

g) Meine Schiler haben gerne an
I'mPOSSIBLE teilgenommen.

h) Meine Schiler wissen, wie man
einen Raum fir Menschen mit
Beeintrdchtigungen besser
zugdnglich macht.

11. Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie das Folgende tun? (Wdhlen Sie bitte eine Antwort pro Zeile aus.)

NICHT SEHR UBERHAUPT
WAHRSCHEIN- | NICHT WAHR-
LICH SCHEINLICH

SEHR WAHR- ETWAS WAHR-

SCHEINLICH SCHEINLICH

a) Ich wirde die I'mPOSSIBLE-Ressourcen
wieder mit meiner Klasse verwenden.

b) I'mPOSSIBLE-Ressourcen anderen
Lehrkraften empfehlen

€) Mit meiner Klasse wieder eine Para
Sportart (z.B. Goalball) ausiben

d) Mit meinen Freunden und/oder meiner
Familie Gber die paralympischen Werte
sprechen

e) Anderungen in meinem Klassenzimmer
vornehmen, um es inklusiver zu machen
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12. Haben Sie abschlieBend noch Anmerkungen zum Programm oder zu Verbesserungen, die Sie
an I'mPOSSIBLE vornehmen moéchten? (Tragen Sie bitte Ihre Kommentare in das unten stehende
Feld ein - lhre Kommentare kdnnen fir Werbematerialien verwendet werden, aber wir werden lhren
Namen nicht mit Ihren Aussagen in Verbindung bringen.)

Ende der Umfrage. Vielen Dank!

(L\.a I'mPOSSIBLE © 2020 International Paralympic Committee - ALL RIGHTS RESERVED 35



UMFRAGE BEI SCHULERN

4 MONITORING UND EVALUATION

4.2 I'mPOSSIBLE UMFRAGE BEI SCHULERN

In dieser Umfrage geht es um die paralympischen I'mPOSSIBLE-Aktivitdten, an denen du kirzlich mit
deiner Klasse teilgenommen hast. Bitte beantworte die folgenden Fragen und gib den Fragebogen
anschlieBend an deine Lehrkraft zurick, wenn du fertig bist. Frage deine Lehrkraft, wenn du dir nicht
sicher bist, wie du eine Frage beantworten sollst.

1. Wie lautet der Name deiner Schule? (bitte eintragen)

2. Wie alt bist du? (Zahl angeben)

3. Bistdu...? (Wadhle bitte eine Moéglichkeit aus.)

[] EinJunge [ ] Ein Madchen [ ] Sonstiges [ ] Méchte ich nicht
sagen

4. An welchen dieser Aktivitdten hast du in letzter Zeit teilgenommen? Dies sind die 'mPOSSIBLE-
Aktivitdten: (Wahle bitte alle zutreffenden Angaben aus.)

[] Eine Unterrichtsstunde oder Aktivitét zu den paralympischen Werten und wie die Paralympischen Spiele
entstanden sind

[[] Eine Unterrichtsstunde oder Aktivitat GUber Para Sportarten, und vielleicht hattest du die Méglichkeit, eine
Para Sportart auszuprobieren

[[] Eine Unterrichtseinheit oder Aktivitdt Uber Para Athleten und ihre Erfahrungen

[l Eine Unterrichtsstunde oder Aktivitadt zum Thema Barrierefreiheit und Inklusion fir alle Menschen

5. Wie viel SpaB hat es dir gemacht, mit deiner Klasse an den I'mPOSSIBLE-Aktivitciten
teilzunehmen? (Wahle bitte eine Antwort aus.)

[[] Es hat mir SpaB gemacht. [[] Es hat mir keinen SpaB gemacht. [ ] Ich weiB es nicht.

6. Habt ihr wéhrend eurer I'mPOSSIBLE Stunde oder Aktivitdt etwas Gber die Paralympischen
Spiele, die paralympischen Werte oder den Para Sport gelernt? (Wdhle bitte eine Antwort aus.)

[l Ich habe etwas gelernt. @ [] Ich habe nichts gelernt. @ [ Ich weiB es nicht. @

7. Hast du seit deiner Teilnahme an I'mPOSSIBLE mit deinen Freunden oder deiner Familie Uber die
Paralympischen Spiele, die paralympischen Werte oder den Para Sport geredet? (Wdhle bitte die
zutreffende Antwort aus.)

[ ] Ja, mit meinen Freunden und/oder meiner Familie [ | Nein, ich habe nicht dariber geredet.
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8. Glaubst du, dass jeder, auch Menschen mit Beeintrcéichtigungen, Sport treiben kann? (Wdhle bitte
eine Antwort aus.)

[] Ja [] Nein [ 1ch weiB es nicht

9. Was hat dir bei der Teilnahme an den I'mPOSSIBLE-Aktivitéiten am meisten Spaf3 gemacht? (bitte
unten eintragen)

10. Was sind die vier paralympischen Werte? (bitte unten eintragen)

11. Wie viel weiBBt du iber die folgenden Dinge, seit du an den I'mPOSSIBLE Aktivitditen
teilgenommen hast? (Wdhle bitte eine Antwort pro Zeile aus.)

ICH
WEISS
SEHR VIEL

ICH WEISS GAR
NICHTS

1

a) Geschichten und Erfolge von paralympischen
Sportlern

b) Wie Para Sport ausgeibt wird

¢) Die paralympischen Werte

d) Wie meine Schule fir Menschen mit einer
Beeintrdchtigung barrierefreier gestaltet
werden kann

12. Wie sehr stimmst du den folgenden Aussagen zu oder nicht zu? (Wdhle bitte eine Antwort pro Zeile
aus.)

a) Ich kann die paralympischen Werte durch mein eigenes Handeln im téglichen
Leben unter Beweis stellen.

b) Ich weiB3 mehr dariber, wie man Sportarten oder Spiele so verdndern kann,
damit jeder, auch Menschen mit Beeintrdchtigungen, daran teilnehmen
konnen.

¢) Ich habe eine positive Einstellung gegeniber Menschen mit
Beeintrdchtigungen und fokussiere mich auf das, was sie tun konnen, nicht
auf das, was sie nicht kénnen.

Bitte umdrehen...
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d) Ich méchte dafir sorgen, dass jeder an Sport, Spiel und anderen Aktivitdten
teilnehmen kann.

e) Ich fihle mich inspiriert, weil ich weiB, dass ich, wie die Para Sportler, Dinge
erreichen kann, die vielleicht unmoglich erscheinen.

f) Ich fUhle mich jetzt selbstbewusster, etwas zu versuchen, das meine Freunde
vielleicht fUr schwierig halten.

g) Esist wichtig, etwas weiterhin zu tun und nicht aufzugeben, auch wenn es
schwierig ist.

h) Ich werde mich an einem freiwilligen oder einem gemeinschaftlichen Projekt
beteiligen, um die Inklusion zu férdern und Menschen mit Beeintrdchtigungen
zu helfen.

13. Hast du noch weitere Anmerkungen zur Teilnahme an I'mPOSSIBLE? (Trage bitte deine
Kommentare in das unten stehende Feld ein - deine Kommentare kdnnen fir Werbematerialien
verwendet werden, aber wir werden deinen Namen nicht mit deinen Aussagen in Verbindung
bringen.)

Ende der Umfrage. Vielen Dank!
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LERNEN.
BETEILIGEN.
INKLUDIEREN.
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